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پ%ش#" 

 ل*و Zات*وەی ک* خۆم دەنـــاســـم، خـــوولTا و هۆگـــS*TUV زۆرم بۆ خـــLMندن*وە I*Jدا کردووە، ک* 

dL قــــــــــووà bc وەردەگــــــــــرم. پ_ش ب[ست  e ووەک*ی دەگ*ڕLت*وە بۆ ســــــــــاbc ١٩٨٤؛ ه*رUgh* چ̀/. e م̀/.

ســــاڵ و زUاتــــر، خــــLMندن*وەZانــــم ت*نTا ل*و س*رچــــاوان*دا بــــوون ک* نــــاوخۆ%$ و خۆمــــان* بــــوون؛ q*و 

واتــــــــاI*ی ت*نTا دووhــــــــارەبــــــــوون*وە و دەوx*م*نــــــــدکرد%w ئ*و فTكرە بــــــــوو ک* لای خۆمــــــــان qــــــــاو بــــــــوو. 

w و دابـــــــــــــون*رq 89Uـــــــــــــاوی  .yبـــــــــــــوو ل*گ*ڵ ئـــــــــــــای w%ســـــــــــــتم ل* وش*ی "خۆمـــــــــــــان*"، گـــــــــــــونـــــــــــــجانـــــــــــــد*q*م

کۆم*x}*ک*ماندا. 

 ̀ اهTم qلی{" %|  خۆشـــــــــــ�*خـــــــــــتان*، هـــــــــــاوڕTL*ک کت@�9 (حـــــــــــصون التخـــــــــــلف)ی نـــــــــــووس*ر "ئی/�

نــــــاســــــانــــــدم، ک* بــــــووە هۆZاری ئ*وەی ڕووh*ڕووی پــــــرسTارdL س*خــــــت و دژوار بــــــ�م*وە، ئ*و�ش 

Uن ن*ت*وەین، ئ*ی بۆ�| واقTعمان ئــــــــاوا خــــــــراJ*؟ بۆ�|  ئ*وەی ک* دە�xت: "ئ*گ*ر ئ�م* qــــــــاشــــــــ/8

ئۆم*%8 ئ[ـــــــســـــــلا� ک* ژمــــــــــــــــــارەIـــــــان ل* مـــــــلTـــــــارLک ک*س ت�ـــــــدەJ*ڕLـــــــت، خــــــــــــــــــاوە%w هیـــــــچ q*ره*م و 

، ڕەنـــگ* ن*بـــوونـــمان ل* بـــوونـــمان qـــاشـــ/8  8%*I؟ بۆ�| بۆ س*رج*م مـــرۆڤا w .yرچـــاو ن*q S*TUگ*رUارZ

ب_ت؟ بۆ�| ل*س*ر داه@نان و ت*کن*لۆجTا و زا�ســ89 پ_شک*وتــووی ن*ت*وەZا%w تــر دەژUن؟ بۆ�| 

ل* ZاI* ئ*ر�LیZ*Tا%w وەک ئـــــازادی، داه@نان و Jـــــاراســـــتw9 مـــــا�w مـــــرۆڤدا، نـــــاومـــــان ن�T* و بـــــوونـــــمان 

م ل* ZاI* ن*ر�LیZ*Tانــــــــــــــدا ل* ڕUزی پ_ش*وەی پ_ش*وەین و ل* گ*نــــــــــــــدەbc و ش*ڕ و  b�*q ،*دە ــــــــــــــم*ن

وLران¡ارUدا Jل*ی I*ک*ممان q*رک*وتووە؟" 

� ئ*م پـــــــــرسTارە ج*وه*رTUان*، مـــــــــاوەS*I زۆرە ل* گ*ڕانـــــــــدام؛ چTدی ئ*و  bن*وەی وە�Uبۆ دۆز 

کردن*وە، خــLMندن*وە و  وودا بــ¢Uم. ل*q*ر ئ*وە، q*ردەوامــم ل* ب/. e ک*س* نTم ک* ل* ن@و وەهــم و م̀/.

ەدا دەینووســم  ` q¡ات، ل̀/. ۆک*I*ک Iان دەق�ک ZارUگ*رS*TU قــووxم 8% گ*ڕا%w ورد. ه*ر Zات�ک ب/.

وی دەک*م*وە. ل* ئ_ستاشــــــدا q *qــــــاشــــــم  b£q (وا¦ســــــئاپ)ەوە w%اZ*ۆک و زۆرجــــــار�ش ل* ڕLگ*ی چ/.

و qک*م*وە. ئ*م  b£q ( زا%w ک* وەش*%I w*ک*� ئ*م نــــــــــــــووس�نان* ل* مــــــــــــــاx§*ڕی (گ*ش*ی ئــــــــــــــا'ــــــــــــــا%$

م ڕۆژان* گ*ش* دەZات و نـــــــــــاوەڕۆک*ک*ی زۆرتـــــــــــر  b�*q ،ە وەش*ن* س*رەتـــــــــــایT* ل* ¨ لاJ*ڕە ک*م/8

و دەک*م*وە.  b£q w%اZ*TLMناو وەش*ن* ن*hناو *Ughدەب_ت، ه*ر

      د.نورەدین ناس@ح قادر 

      ٣٠-٨-٢٠٢٦                         

 w%سل�ما                  
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پۆس89 کورت-وەش*%I w*ک*م 

ما�w کۆ%| ول*q*رگرتن*وە ئازادە، پ�مان خۆش* ئاماژە qدەی q* ئ*م س*رچاوە: 

https://gashay.com 

 : ه*ر وەها چ*ناZ*xا%w سۆشTاڵ مTدIای گ*ش*ی ئا'ا%$
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 ✨ خزم*تکردن qک* q* ئامان�¹ س*رەS، ن*ک Jارە. 

"ت فـــــراوان دەب_ت و Iاســـــای هۆZار و  w و خـــــزم*ت دەبºت* چ*�8 ژUانـــــت، "ئـــــا'ـــــا%$ .yخش*q ات�کZ

ئ*نــــجام ل* ژUانــــتدا گۆڕان¡اری q*س*ردا د«ت. Zات�ک بۆ خــــزم*%8 مــــرۆڤاI*%8 دەژUت، گ*ردوون[ش 

 🌿 دەر ا¼ا%w فراوان[ت بۆ دەZات*وە. 

خۆشــــگوزەرا%w ئ*نــــجام�d ¿وشــــ¾یT* بۆ د�xک ک* ت*نــــها ب/. ل* خــــزم*ت دەZات*وە، ن*ک ت*نــــها 

 📖 دەستک*وت. 

#گ*ش*ی_ئا'ا%$ #خزم*ت #Iاسای_گ*ردوون 

 

 *q *ه�من* ک dڕۆح� ،ÂلاTئ Ãم مـــــــرۆ� b�*q .*T@ڕاوک*xل* د Äپ d»"مـــــــاددی، ت*نـــــــها "مـــــــن Ãمـــــــرۆ�

 ✨ " پÄ بووە.  شادیS*T ه*م[ش*%$ "ئا'ا%$

"I*وە، ه*مـــــــــــوو  Zات�ک ل* ق*ف*زی "مـــــــــــن" د�Åت* دەرەوە و دەچیت* نـــــــــــاو ئۆقTانـــــــــــوو¨ "ئـــــــــــا'ـــــــــــا%$

�� qـگ*ڕLوە بۆ ئ*و نـاوەنـدە  دx*ڕاوک�¡ان وەک q*فـر ل* q*ر خۆری ع[ش8Æ خـودایTدا دەتـLMن*وە. 

 📖  .*Iتۆدا w%دا شادی ڕاست*قین* ل* چاوەڕواLه�من*ی ناخت؛ ل*و

#ڕۆح #ئا'ا%$ #ئارا� #گ*ش*ی_ئا'ا%$ 

اردن و "و�ست"ـی  e �/x*و ئــازاد%$ هÊx*q ،ان دروســت ن*کردووەTگ ` �% dL خــودا ئ�م*ی وەک ئــام̀/.

 ✨  . w .yخش*q ` |%
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ادەI* "ئ*م*نــــــــــــــــــت"«d ئTـــلاهیT*؛ ئ*وە تUgـــت بUÌـــار دەدەIـــت q*رەو کـــوێ بÄۆUـــت. ئ*گ*ر  ئ*م ئ/.

ادەی خـــــــــــودادا I*ک�خ*Iت، ئ*و Zات* ژUانـــــــــــت دەبºت* تـــــــــــاqلUg*ک ل* جـــــــــــوا%w و  ادەت ل*گ*ڵ ئ/. ئ/.

 🌿 شکۆ. 

"I*وە  "I*ک*ت م*وەســــت*، چــــونک* ئــــازاد%$ ڕاســــت*قین* ل* "ئــــا'ــــا%$ w ل* فــــراوانکرد%w "ئــــا'ــــا%$ ه*رگ/.

 📖 س*رچاوە دەگLVت. ژUان ئ*و گ*شت*I* ک* تۆ خۆت ه*Txدەب¢UVLت. 

ادەی  " و ئ/. ســامــان ت*نــها ئ*وە ن�T* ک* خــاوەنــداری دەک*Iت، Êx*qو ئ*و تــوانــاI*I* ک* q* "ئــا'ــا%$

 ✨ خۆت q*دەس89 دەه@�Tت. 

 *q تxات�ک دZ *ک *Iەدا w فـــراوانـــبوو%w ڕاســـت*قین* ل* مـــاڵ و ســـامـــا%w مـــاددیTدا ن�Êx*q ،*Tو ل*و ه̀/.

س*رچـــــــــاوەی ڕاســـــــــت*قین*ی بـــــــــوون دەq*ســـــــــ¾یت*وە، ه*مـــــــــوو دەر ـــــــــا¼ا%w خ̀/. و q*ره*مه@نانـــــــــت بۆ 

 🌿 دەکLVت*وە. 

ادەJ S*IــاÎ و ڕۆح�d ئــارام  دەوx*م*نــدی ڕاســت*قین*؛ تــوانــای q*دەســته@نا%w نTعم*ت*Zان* q* ئ/.

 📖 ک* ل*گ*ڵ گ*ردووندا هاوئاه*نگ*. 

ادە #ژUان  #گ*ش*ی_ئا'ا%$ #سامان #ئ/.
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گ*شــــ89 ژUان وەک شــــانۆگ*رS*TU گ*ردوون�T*؛ ه*مــــوو ڕۆژLک دIم*ن و ڕەنگ�d نــــq .*TLMــــا ژUان 

 🌿✨ ارک*ر دەب_ت.  w زۆر q* توندی و جTدی وەرن*گUVن، چونک* ئ*وZات* قورس و ب̀/.

Zات�ک ل* نــا�w ئــا'ــایT*وە وەک ب�ن*رdL ب�لاI*ن س*یری دIم*ن*Zا%w ژUان دەک*ین، ه*مــوو q*رز 

 📖🕊 و نزم و س*رک*وت��ک دەبºت* مانا و جوان�T*ک بۆ ڕۆح. 
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"ی بــــــوو%w ئ*و qک*وLت* نــــــاخــــــت*وە، ئ*وZات مــــــانــــــای ڕاســــــت*قین*ی  ت*نــــــها جــــــارLک ئ*گ*ر "ئــــــا'ــــــا%$

 ✨ q*خت*وەری دەدۆزUت*وە. 

ت  Zات�ک ئ*و ل*گ*xت ب_ت، ه*مـــــــــــوو q*رەک*ت و فـــــــــــراوان9. گ*ردوون ل* q*ردەم پ9̀. تۆداI*. ب/.

 🌿📖 ن*چ�ت؛ خودا داب�نک*ری تq ،*Ugا ه*م[ش* ل* دxتدا ئامادە ب_ت. 

#ئا'ا%$ #خودا #q*خت*وەری #ڕۆح 
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نـاسـنام*ی ڕاسـت*قین*، ئ*وە ن�T* ک* ل* دەوروh*ر، خ�Ï و ن*ت*وەوە بۆمـان مـاوەت*وە. نـاسـنام*ی 

ڕاست*قین*ی مرۆڤ، ئ*و ئا'ایI*T* ک* ل* Zاروا%w ژUاندا ب�Tا%8 دەن_ت. 

ئ*و مــــوتــــورI*h*ی ک* ل* ن@وان گــــوq bcــــاخــــچ*ی خۆت و گــــوq bcــــاخــــچ*ی ئ*وا%w تــــردا دەIک*Iت، 

 ✨ ئ*نجام*ک*ی ئ*وەI* ک* ت*نها ل* خۆت qچTت. 

 📖🌿 qگ*ڕێ q*دوای ڕەس*ناI*ت�تدا، ن*ک لاسایTکردن*وە. 

 8%*Iگ*ش*ی_ئا'ا%$ #ناسنام* #ڕەس*نا#

̈` و خۆش*و�ستانم بزانم ک* Zا%8 تº§*ڕUوە...  �� دەترسم Zات�ک ق*دری هاوڕێ و دراو

J*نا بۆ زاJ 8%*روەرد ار دەq*م؛ 

 ، ل* گ*مژە%$ و بºئا'ا%$

 ✨ %$ ناخمدا گ*شاوە qم@�@ت*وە.  bتا ه*م[ش* نووری ئا*ا)' ل* قوو�

ەوەری.“  �� "ئا'ا%$ ڕاست*قین*، ت�گ*Õش¾ن* ل* q*های مرۆڤ*Zان پ_ش ئ*وەی بوونTان بÔ@ت* ب/.

ا%8 قـس*ی مـنداxیI ،*Tان ڕاJ*ڕUن* دژی خـوداS*I خ*Iاbc ک* q* تۆx* و  qـاوەڕت q* خـودا ت*نـها م/.

 bcی نــــاو د*xئ*وە کین* و تۆ Ö*Tئــــا'ــــا%$ ن� w9ی نــــاسی*Iت؟ ئ*وە ئ*و خــــوداLVادان وەســــف دەک w¿

مرۆڤ* خUg*%8 ک* سۆز و سارLژی خۆش*و�ست* ڕەها×*ی گۆڕUوە بۆ ترس. 

 🌿📖 ✨ خودا "دxدارە م*زن*ک*ی ڕۆح*Zانمان*"، نه@ن9. ع[شق و نووری بº§اIان. 
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✨ جیها%w ماددی ت*نها ق*ف*س�ک* ئ*گ*ر ڕۆح تTºدا ب�ºاq Îم@��ت. 

dU ت*رخــــــان  w �� ئ*و ک*س*ی ه*مــــــوو وزە و خ*� ڕۆح9. خۆی بۆ خــــــزم*تکرد%w ج*ســــــت*ی ف/.

Uن ئـــــاســـــ89 ئـــــا'ـــــایTدا دەژی؛ ج*ســـــت* دەب_ت خـــــزم*ت¡اری ڕۆح ب_ت، ن*ک ڕۆح  دەZات، ل* نـــــزم/8

خزم*ت¡اری ماددە. 

UکTدا.  w کراوی ل* ت*نها پºنج ه*س89 ف/. �� ڕۆحت بۆ فUÌن دروست بووە، ن*ک بۆ زنج/.
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�� ئا'ا%$ ڕاست*قین*: 

qــــــاوەڕ و دیندارUت Zات�ک q*هــــــای ه*م[ش*%$ خۆی دەو��Lت ک* ل* تــــــاقTگ*ی ئ*زمــــــوو%w ژUانــــــدا 

ڕەنگ qدات*وە. 

✨ ئ*گ*ر qــــــــاوەڕەک*ت q*ره*� پۆزÃÆT¾L ن*بــــــــوو ل* گۆڕw9U ژUانــــــــت q*رەو qــــــــاشــــــــ/8 و ه@نان*د%$ 

 Öو ساخت* دۆ ما ب_ت Û¿ dLڕەنگ* ت*نها س��*ر ،Sئارام9. ناوە

 w 8yشÕ*ا�� گ �� qـاوەڕی ڕەس*ن، ئـا'ـایS*T زUندوە ک* نـاخ ڕۆوونـاÎ دەZات*وە و ژUان دەZات* م̀/.

 ✨🌿📖 q* حزوور

 ✨ من ه*موو ڕۆژLک ل* ناسنام* ساخت*Zانم ڕز ار دەqم. 

ات* کۆنـــــــــــــان* ن�T* ک* بUgان q*ج@ه_شتووم، Êx*qو ئ*و  نـــــــــــــاســـــــــــــنام*ی ڕاســـــــــــــت*قین*ی مـــــــــــــن، ئ*و م/.

 🌿 ادەی خۆم ل* qاخچ*ی دxمدا موتورh*ی دەک*م.  ئا'ایI*T* ک* q* ئ/.

 ڕاســت*قین*ی خۆم دەگــرم. مــن ن* کTÝgم، ن* ڕەنــگدان*وە؛ 
Þ

dمدا، گــوێ ل* دەنxل* نــاو ب�دەنگ9. د

مـــــــــــــن گ*ڕان*وەم بۆ ڕەس*نـــــــــــــاI*ت9. خۆم، بۆ ئ*و ک*س*ی ک* q* ت*واوی ئـــــــــــــا'ـــــــــــــایT*وە بUÌاری ژUان 

 📖 دەدات. 

 w .y8 #خۆناس%*Iگ*ش*ی_ئا'ا%$ #ئا'ا%$ #ڕەس*نا#
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 ✨ خودا ل* س*رووی ت�گ*Õشتw9 ع*قÏ و ه*ست*Zانمان*

 *Iوە*xڕۆ� و ئــــا'ــــا%$ قــــو w9وانی Û ل* ڕLگ*ی ع*قà*وە نــــاß*یت* دەروازەی زات، Êx*qو ل* ڕLگ*ی ت̀/.

دەگ*یت* حـــــــزووری ئ*و. دxت ئـــــــاوLن*Z ،*Iات�ک J*ردەی م_شک لادەدەIت، نـــــــووری خـــــــودا تTºدا 

 🌿 دەدرەوشºت*وە. 

 w .y8 #خۆناس%*Iگ*ش*ی_ئا'ا%$ #ئا'ا%$ #ڕەس*نا#
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 *Tج*ســـــــت*م*وە بۆ ئـــــــازادی w%نداUدەســـــــتکرد هـــــــانـــــــدەرم* بۆ دەرچـــــــوون ل* ز SرەUت�گ*شـــــــ¾نم ل* ز

` سنوورم.  م دەخات*وە من ح*قTق*ت وڕاس¾�ک*م روح* و%� ./hرفراوان*ک*ی ڕۆح. و*q

 ✨ *Iم ئا'ا%$ روح*، ل* ه*ناس*ی خوا b�*q ،*Iدەستکرد داتا SرەUسنووری ز

 w .y8 #خۆناس%*Iگ*ش*ی_ئا'ا%$ #ئا'ا%$ #ڕەس*نا#

م  ئ*گ*ر ب/. چ�ت IارU* دەروون پÄوک@ن*، ژUا%w دونTامــــــــــــــــــان[ش IارU* دەی qــــــــــــــــــا  b�*q ،*اری خۆشI

. ج*ســــت*مــــان Iاری دەZات، ئــــا'ــــاIمان ئ*وەZ *Iا چــــاودÅری IارLک* دەZات وگ*ش*  w .yینÔب à ی e چ̀/.

 🌿 دەZات 

` ه*مــــــوو  شــــــانۆZا%w ژUانــــــت دەگۆڕێÖ بۆ ئ*وەی  وان�ن*ت ه*%� Û ئــــــاI* دەزا%w ه*ر ئ*وەنــــــدە ئ*م ت̀/.

، q*س* پـــــــــرۆگـــــــــرا�  ی تـــــــــا�q 8ک*رەوە وت�اIدا بـــــــــژی، گ*ش* qک*، خۆد q ،*q*س* کۆ%| e زUاتـــــــــر بTچ̀/.

، q*س* ف*Iک، q*س* تـــــــــÏ¡LM، ئـــــــــا'ـــــــــا q*رەوە تۆ زۆر ل* ئ*وە  ک*ســـــــــا%w تـــــــــر، q*س* ژUا%w م*ق*qـــــــــا%$

 ✨ ` qک* گ*ورەتری، زووتر ه*س89 %|

 w .y8 #خۆناس%*Iگ*ش*ی_ئا'ا%$ #ئا'ا%$ #ڕەس*نا#

✨ من ت*نها ت*ن و ئ_سک نTم، 

 .ÂلاTم*زنم ل* ب_سنووری ئ S*I*س_àq

I*وە ئ*درەوش�م*وە،  من "نوور"م و ل* Zان9. ئا*ا)'
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 🌿🕊📖  .*Iندووی خوداداUه*م[ش* ز wس*رچاوەی بوونم ل* قوولا%$ نا�

J*روەرد اری خۆش*و�ست، دxم پq Äک* ل* J*رستw9 ن*مر ت*نها بۆ تۆ. 

✨ ه*ر ش��LMک ک* دەس89 چا×* و ه*وZ*xانت تTºدا q* نVخ دەزانLVت، 

Uن خزم*ت پ_شک*ش q* ژUان qک*Iت.  �� ئ*وا ه*مان ئ*و م*قام*I* ک* دەتوان[ت م*زن/8

�� خـــــــــزم*تکرد%w ڕاســـــــــت*قین* Zات�ک مـــــــــانـــــــــای قـــــــــووbc خۆی دەب�ن�ت ک* ل* Zان9. ئـــــــــا'ـــــــــای�T*وە 

ه*xقو�xت و دbc ئ*و ک*ســـــان* qـــــگ*شºنºت*وە ک* q* ڕLزەوە پ_شوازی ل* ڕوونـــــا×یT*ک*ت دەک*ن. 

 ✨

✨ ل* س*رخستw9 ئ*وا%w تردا، س*رک*وتw9 خۆت دەدۆزUت*وە؛ 

�� ل* ئاسوودە%$ و چا×*ی ئ*وا%w تردا، q*خت*وەر%$ قووbc ناخت دەگ*ش_ت. 
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�� گ*ش*ی ئـــــــا*ـــــــا)' Zات�ک مــــــــانــــــــای ڕاســــــــت*قین*ی خۆی دەب�ن�ت ک* ت�ºگ*ین ه*مــــــــوومــــــــان ل* 

 ✨🕊 اوUن*ت*وە.  Zان�S*T ئTلاهTدا پ�ک*وە q*س/8

  

�� qانگدا%w دڵ بۆ ماbc ناخ 

 ، ل*گ*ڵ گـوZ*xان، ئـاسـما%w ڕوونـاÎ، م*نـا%w خۆش9. ل* دx* شـادەZانـدا، و ڕۆح* پÄەZان ل* دانـا%$

 bcنم*وە بۆ مـــــاLـــــگ*ڕq انـــــمZاوەãات تـــــا ه*نـــــZم دەãـــــانـــــq ان؛ خۆش*و�ستمZ*TلاهیTل*گ*ڵ ئـــــاوازە ئ

 ✨ ئارام9. ناخ. 

ت q*رز دەبºت*وە، دەب�نTت ک* ه*مـــــوو جـــــوان�Z*Tا%w دەرەوە ت*نـــــها ڕەنـــــگدان*وەی  Zات�ک ئـــــا*ـــــا)'

 📖🕊  . w 8y8 ناخÆل* ع[ش Äان9. پZ

#گ*ش*ی_ئا'ا%$ 

�� ل* J*راوLزەوە بۆ ناوەندی ZارUگ*ری 

%$ نـــــاخـــــت*. Zات�ک ل* ژاوەژاوی مـــــاتـــــUVکس و خ*وی  bدەرەوەت ت*نـــــها ڕەنـــــگدان*وەی قـــــوو� w%جیها

غ*فــــل*ت د�Åت* دەرhــــار و دەگ*ڕ�Lت*وە بۆ س*رچــــاوە ڕەس*ن*ک*ی نــــاخــــت، ه*مــــوو qــــارودۆخ�ک 

دەگۆڕLت. 
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ت q*رزتـر ب_ت، ژUانـت پÄتـر دەب_ت ل* ئـارا�،  تۆ دروسـتک*ری واقæT خۆت[ت؛ ه*رچ*نـدە ئـا*ـا)'

 ✨ فراوا%w و q*خت*وەر%$ ڕەها. 

�� گ*ش*ی ئا'ا%$ 

�� ل* J*راوLزەوە بۆ ناوەندی ZارUگ*ری 

 Öکدا�Ýgxت ل* دIاUو ت*واوی دەرÊx*q ،اداUک ن[ت ل* دەر�Ýgxتۆ ت*نها د

امـــــــان و قـــــــوولـــــــبوون*وەوە دەگ*ڕ�Lت*وە بۆ س*رچـــــــاوە ڕەس*ن*ک*ی نـــــــاخـــــــت،  Zات�ک ل* ڕLگ*ی ت/.

مۆم*ی ژUانت دەدرەوشºت*وە و ه*موو تارUکیZ*Tان دەبن* نور. 

ت q*رزتـــــر ب_ت، واقTع[شت  ژUنگ*ی دەرەوەت ت*نـــــها ڕەنـــــگدان*وەی نـــــاخـــــت*؛ ه*رچ*نـــــدە ئــــا*ــــا)'

 ✨ Jا×/8 و پÄتر دەب_ت ل* ئارا� و q*خت*وەر%$ ڕەها. 

�� ل* J*راوLزەوە بۆ ZارUگ*ری 

✨ خواI* گTان... 
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کردن*وە و ع*قل نTم، ئTگو نTم؛  ، ب/. w .yم، وزە نTن نLMم، خTمن ج*ست* ن

مـــــــــــــن ئ*و ڕۆح# ن#مــــــــــــرەم ک* ه*مـــــــــــــووUان ڕوونـــــــــــــاÎ دەZات*وە و ل*نـــــــــــــاو گۆڕان¡ارZ*TUانTدا ن*گۆڕ 

 🌿 دەم@�@ت*وە. 

�� #گ*ش*ی_ئا'ا%$ 

✨ س*رچاوەی ه*موو خ̀/. و q*رەک*ت�ک 

�� پ_ش ه*مـــــــوو شـــــــ¾�ک، شـــــــا�شیw9 خـــــــودا ل* نـــــــاخـــــــمدا دەگ*ڕLم و دxنTا دەqـــــــم ل* J*یوەنـــــــدی 

ت*واوی ڕۆحمم ل*گ*Txدا. 

 

�� Zات�ک ل* قـــوولا%$ ئـــا*ـــا)' و بÄوادا J*یوەنـــدIم ه*I*، ه*مـــوو شـــ¾�ک—حT¡م*ت، فـــراوا%w و 

 ✨ —وەک ما�w س*رەتا%$ خۆم، q *q*زە%$ ئ*و دەڕژLن* ژUانم*وە.  ت*ندروس89

�� Zــات�ک تۆ ل*گ*ڵ س*رچــــــــــــــــــاوەدا I*ک دەب[ــت، ه*مــــــــــــــــــوو دەر ــــــــــــــــــا پ@ــ�Mــســت*Zــان q* ڕووتــــــــــــــــــدا 

دەکLVن*وە. 
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%$ ئــــــــــا*ــــــــــا)' ڕۆحTدا، دوژمw9 ئ*مÄۆم وەک بـــــــــــراI*ک ئ*ب�نم ک* ل* éشـــــــــــت J*ردەی  bل* قـــــــــــو� ✨

 🌿 تºن*گ*Õش¾ن*وە شاراوەت*وە. 

�� q* خ*نـــــــــج*ری خۆش*و�س89 و ل�خۆشـــــــــبوون، ئ*و J*ردەI* ئ*دڕLنم؛ تـــــــــاوەکو q* نTازÝـــــــــا×Tم 

 💫 بزان_ت و �| دی ڕووی خ̀/. و چا×*م ن*گ*ڕ�L@ت*وە. 

ە م*زن*I* ک* دZ*xان ل* I*ک ئ*q*س¾@ت*وە و جTاوازZ*TUان ئ*¿LÛت*وە.  w �� ع[شق ئ*و ه̀/.

 🌿 ✨ جیهانÔین9. ئا'ا%$ 

Uن سTف*ت*Zان ه*xدەبـ¢Lرم. س*رنـج*Zانـم ل*س*ر  �� ل* ه*مـوو ن*ت*وە و گ*ل�کدا، ت*نـها جـوان/8

 💫 خ̀/. و چا×* دەبن، ن*ک خاbc لاواز و ه*x*ی ک*سا%w تر. 

ۆزەوە؛ ع[شق  اوUن I *q*ک س*رچـــــاوەی پ/. �� ل* قـــــوولا%$ ئــــا*ــــا)' ڕۆحـــــدا، ه*مـــــوومـــــان q*ســـــ/8

 ✨ زمان* هاوh*ش*ک*ی جیهان*
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✨ س*رچاوەی ڕەس*%w ئارا� و q*خت*وەری ل* قوولا%$ نا�w خۆتدا ه*xدەقو�xت. 

Zات�ک J*یوەنـدIت q* ڕۆحـت و خـودای م*زن*وە پـت*و دەب_ت، جیها%w دەرەوە ت*نـها ئـاوLن*I*ک 

 🌿  .*Iا×*ی ل* ناختداJ دەب_ت بۆ ڕەنگدان*وەی ئ*و نورە

ژUان ت*نـــها گ*شـــ¾�d مـــاددی ن�Êx*q ،*Tو دەرف*ت�ک* بۆ دۆزUن*وەی گ*وه*ری ئـــا'ـــا%$ و •

 ✨ گ*ڕان*وە بۆ س*رچاوە ئ*q*دیT*ک*ی. 

�� ه*موو سات�ک دەرف*ت�ک* بۆ نLMبوون*وەی ڕوح و فراوانبوو%w ناخ. 

✨ Zان9. ئا'ا%$ و q*خت*وەر%$ ئ*q*دی 

 ÖانZاوەÄن*ب *Tخشندەی خۆش�*q ئ*ی

ل* ســــÝMــــاســــگوزار%$ ئ*و شــــادیT* ئTلاهیT*ی پ_ت q*خشیوم، ه*وڵ دەدەم دbc ک*ســــا%w تــــر شــــاد 

qک*م. 

 w%اUک ب_ت بۆ خــــــزم*تکردن و ڕوونــــــا¼کردن*وەی ژ*Iخــــــت*وەر%$ ڕۆح9. مــــــن، چــــــرا*q ــــــا ئــــــا'ــــــا%$ وq

 🌿📖 ه*مووان. 

 of 17 29



�� خۆش*و�ست9. ڕاست*قین* ل* خزم*تکرد%w ب�م*رجدا گ*ش* دەZات. 

✨ ج@�شیJ w9ادشاه9. ئ*q*دی 

 ، w w و خـــــــاوە�شکۆی ه*مـــــــوو Jـــــــادشـــــــاه9. ه̀/. .yگ*ردوون دروســـــــتک*ری مـــــــن*؛ مـــــــن ج@�ش w%خـــــــاوە

 🌿  Öم*%8 ئ*وم¡Tم*ندی و ح*xدەو

w و  .ỳان دەشکZت*وە، ه*مــوو ســنوورەU Zات�ک ل* قــوولا%$ نــاخــت*وە q*و س*رچــاوە م*زن* دەq*ســ/8

 📖✨ ئا'ا%$ و ڕوحت دەبºت* Zان9. ئارا� و q*خت*وەر%$ ڕەها. 

 ✨ �� س*رچاوەی ب_سنووری فراوا%w و ئا'ا%$ 

داوای ســـــامـــــان، ت*نـــــدروســـــ89 و دانـــــا%$ ب_سنوور ل* س*رچـــــاوەS*I مـــــاددی م*ک*؛ Êx*qو ڕووhک* 

تدارەک*ی خودا.  b�*خشندە و دەس*q ،دەست* ب�گ*رد

Zات�ک ل* مــــــــاتــــــــUVکë ســــــــنوورداری دنTا دادەبLÌ[ت و J*یوەنــــــــد%$ نــــــــاخــــــــت ل*گ*ڵ Zان9. ڕەهــــــــای 

 📖💫 خودا%$ دەq*س¾Tت، فراوا%w و ئارا� وەک ڕووhارLک دەڕژLت* ناو بوون*ت*وە. 

qاوەڕت q* دەست* Jا×*Zا%q w*خشندە ه*ب_ت. •

ئا'ا%$ خۆت q* س*رچاوەی ئ*q*دی ڕLک qخ*. •
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 🌿 ✨ qاوەڕی ڕۆح 

J*روەرد اری م*زنÖ من q*ندەی تۆم، دوورم qک* ل* ه*ر ه*ژارTU*ک. 

w و q* دوامـــــدا qـــــگ*رLن، ن*ک مـــــن  .ỳان9. ڕەهـــــای تـــــووەوە بZ *و دانـــــا%$ ل w%فـــــراوا ، qـــــا ت*نـــــدروســـــ89

، بۆ تۆ ناش_ت سواÊx*رم qک*ی.  w9ک*م، تۆ خاوەن وخوای مq ان بۆTxسوا

Lت، ه*مــــــوو دەر ــــــا¼ا%w خ̀/. و q*رەک*ت  �� Zات�ک ئـــــا*ـــــا)' نــــــاخــــــت ل*گ*ڵ س*رچــــــاوە دەq*ســــــ/8

 ✨💫 خUgان q*رەو لاIت ڕێ دەک*ن. 

 

را.  e ̀ هیوا مردووەZا%w دو��Lم ل* گۆڕستا%w ڕابردوو ن̀/. �%

 🌿 ئ*مÄۆ qاخچ*ی ژUان q* ت[شd ئا'ا%$ و ه*وx* نZ*TLMانم دەك�àم. 

، فراوا%w و شادما%w ت�دا دەچ@نم.  ، ت*ندروس89 • تۆوی دانا%$

• q* متمان* q*خhgوون و ئTمان ئاو%$ دەدەم. 

 ✨📖🕊 ۆزەک*ی خودای م*زن دەqم • و چاوەڕ̀%$ دروLن* ڕەوا و پ/.

 

 🌿 ی ئ*وÝ*ڕی ه*وxدانم.  e گ*ر دروLن*ش ن*ب_ت، سÝMاسگوزارم بۆ چ̀/.
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• ســـــــÝMـــــــاس بۆ خـــــــودا ک* دەرف*تـــــــم دەدات دووhـــــــارە و دووhـــــــارە تـــــــا�q 8ک*م*وە تـــــــا I *qارم*%8 ئ*و 

دەگ*م* س*رک*وتن. 

 ✨📖🕊 • سÝMا¨ دەک*م بۆ ئ*و Zات*ی خواست و ئاوا%8 شاÕست*ی دxم دÅت*دی

��، ن* q* ت*م*bc م_شک دەکوژم و ن* q* ڕا×ردن و  • مــــــــــــــــن q* ئــــــــــــــــا'ــــــــــــــــایS*T قــــــــــــــــوول*وە دەژUم 

J*ل*کردن ژUانم ل*دەست دەدەم. 

• دەزانم ک* ئارا� و چالاî ل* نا�w مندا دەست پ�دەک*ن، ن*ک ل* دەورووh*رمدا. 

 *q انUزم و وزەی ژLــــــــــــارJڕەس*ن*ک*ی ڕۆح دە *Tردەوام، هــــــــــــاوس*نگی*q w%ادکردI امــــــــــــان و • q* ت/.

 ✨📖🕊 ه*موو دەمارەZانمدا دەڕژLنم

 

 q* ن*ر� بºن* نــــاو J*رســــتگ*ی 
Þ

dب�دەن w%اZاوەãۆ دەر ــــای ئــــارام9. نــــاخــــم دەك*م*وە تــــا ه*نــــÄئ*م

 🌿 ه*موو چالا×یZ*Tانم*وە. 

• ه*موو Zار و ئ*رک*Zانم q* ئا'ایS*T قوول و پÄ ل* ئاش¾یT*وە ئ*نجام دەدەم. 

✨📖 • دەزانــــم ک* ئــــارا� ل* دەورووh*رمــــدا ن�Êx*q ،*Tو ل* نــــا�w مــــن*وە س*رچــــاوە دەگــــLVت 

 🕊
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ه*مـــــوو ZارLك ل* مـــــاx*وە، Iان ل*دەرەوە، q* ئـــــا'ـــــایS*T قـــــوول و ئـــــامـــــادەیS*T ڕۆحیT*وە ئ*نـــــجام 

 🌿 دەدەم. 

` دەب_ت.  Uن ش@وە ج@�*�� • ه*موو ئ*رک�ک، گ*ورە و qچووک، q* ت*واوی س*رنج و جوان/8

✨ • Zارکردن لای مـــن ت*نـــها ج@�*ج�کرد%w ئ*رک ن�Êx*q ،*Tو J*رســـ¾ش و ڕەنـــگدان*وەی نـــاخ* 

 📖🕊

 ✨ ✨ بUÌاری ئا'ا%$ 

w تووڕە%$ ن*چ@ت* س*ر ڕووخسارم...  بUÌار ئ*دەم ئی/8 ه*رگ/.

 🌿 چونک* تووڕە%$ ژەهLVک*، ڕاست*وخۆ ئ*چ@ت* ناو دbc ئارامیT*وە و ژUا%w ڕۆ� ئ*کوژLت. 

�� ل*م سات*وە: 

` ئ*ه@نم.  • ت�کدا%w ئارام9. ناخ q* تووڕە%$ کۆتا%$ %|

• ڕLگ* نادەم ژەهری تووڕە%$ Zان9. ئا'ا%$ ناخم ل�q Ï¡ات. 

• ئاشتq .9ا�b ئ*ک*م* ن[شان*ی ڕووخسار و س*رماI*ی ڕۆحم. 

 ✨ �� ت*نها ل* نا�w ئارامدا، ڕوونا×9. ئTلاÂ ئ*درەوشºت*وە. 
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 ✨ ی ئارا�  w ✨ ه̀/.

، مـــــن ئـــــاßـــــرەک*Iان  w .ỳدا ئ*ســـــوتTاو و ئـــــازاری تـــــووڕەی e Zات�ک ئ*ب�نم دەوروh*رم Iان ک*س�ک ل* گ̀/.

 🌿 گ*ورەتر نا×*م. 

 : �� I*Jا� ئا'ا%$

• تووڕە%$ ئ*وا%w تر q* نموون*ی جوا%w ئارام9. ناخم ه@ور ئ*ک*م*وە. 

ë ڕۆحTان ئ*ک*م.  • Zات�ک دەورەq*رم له س*رگ*ردان9. تووڕەیTدان، ه�من9. ناخ پ_شک*

 ✨ • ئاشت9. ناخ گ*ورەتUVن دIارTU* ک* ئ*توانم له ب�دەنگTدا q* خ*òx ب�*خشم. 

 

 ✨  w%اqای میهرەUزەر ✨

ئTلاه*ک*م... 

 w%اUزر *q م@�@ت*وە وq îـــــــاJ و w9ه�م *q *ـــــــان9. نـــــــاخـــــــم، ک* ه*م[شqای میهرەUزەر *q *کq ف*رمـــــــان

 🌿 وLرانک*ری تووڕە%$ شà*ژاو ن*ب_ت. 

 : اما%w ئا'ا%$ Û �� ت̀/.

• تووڕە%$ ت*نها گ*ردەلوول�Z dات�T* و ئارام9. ناخ ل�Ï ئ*Zات. 

دا ج�گ/. ئ*qم، هیچ زرUان�ک ناتوان_ت دەرUای میهرەqانTم óش@��LMت.  bا�q .9ات�ک له ئا'ایZ •

Uن دIارTU* ک* q* ڕۆ� خۆم و دەوروh*ر� ئ*q*خشم.  • ئارام9. ناخ، q*نرخ/8
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%$ Zان9. ئا'ایTدا، ت*نها ڕوونا×9. ع[شق و ئاش89 ئ*درەوشºت*وە.   bل* قوو� 🕊

 

 ✨ ✨ Jا×ژکردن*وەی ناخ 

 🌿 ۆ نادەم...  Û Zاتم q* قس*کردن ل*س*ر ع*Iب و ک*مکوڕ%$ ئ*وا%w تر q*ف/.

 : اما%w ئا'ا%$ Û �� ت̀/.

• ڕەخن*گرتن ل* خ*òx، وزەی ڕۆح q*ه*دەردەدات و چاوی ناخ ل�Ï ئ*Zات. 

 *q ،تــــــــــــــر w%ک*م* ک*ســــــــــــــاq ار ک*وت، پ_ش ئ*وەی ڕوومIد*q ئ*گ*ر ئــــــــــــــارەزووی ڕەخــــــــــــــن*م ت�دا •

دەنگ�q d*رز ڕەخن* ل* ک*موکوڕZ*TUا%w نا�w خۆم ئ*گرم. 

• چاوÝۆشTکردن ل* ع*ی�9 خ*õx و س*رقاxبوون q* چا×ساز%$ خۆم، بنچین*ی ئازاد%$ ڕۆح*. 

 ✨ �� Zات�ک ئاوLن*ی نا�w خۆت JاÎ ئ*ک*یت*وە، جیهان q* ب�گ*ردی ئ*ب�نTت. 

 

 ✨ ✨ I*Jما%w ئا'ا%$ 

 🌿 ڕەخن* ناßرم ل* هیچ ک*س�ک، م*گ*ر خۆی q* ڕاش¡اوی داوام q à¡ات... 

اما%w ناخ:  Û �� ت̀/.

 و ڕLز ئ*ک*م* ن[شان*ی مام*x*م ل*گ*ڵ خ*Êxدا. 
Þ

dب�دەن •
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• ئ*گ*ر ک*س�ک داوای ڕLنمای[eë کرد، ت*نــــــها q* ئــــــارەزووی Iارم*تTدان و میهرەqــــــان�T*وە قــــــس* 

ئ*ک*م. 

F داواEاری ت#نها چاند)9 تۆوی ئازارە ل# د>; ئ#وا)9 تردا.  G( ڕەخن#ی •

ت  w ` ئ*Zات ک* چـــاو ل* ک*مکوڕ%$ خ*òx بـــنووق@�Tت و ه̀/. �� Jـــا×9. دەروون ل*وەوە دەســـت %|

 ✨ ت*رخان بÄژ�Lیت* س*ر گ*ش*ی ئا'ا%$ خۆت. 

 ✨  w%اqمیهرە bc*م*شخ ✨

ســـــــاوی میهرەqـــــــانq .9*ردەوام q *q*رزی ئ*گـــــــرم*وە، تـــــــا ڕãLای دbc ئ*و  ./ßدا bc*ه*م[ش* م*شـــــــخ

 🌿 ک*سان* ڕووناq Îک*م*وە ک* ل�م تºن*گ*Õشتوون. 

 : �� I*Jا� ئا'ا%$

ۆزەک*ی ناخم qکوژ�L@ت*وە.  • خراپ ت�گ*Õشتw9 ئ*وا%w تر، ناتوان_ت àq_س*ی پ/.

مدان*وە، ت*نها ڕوونا×9. خۆش*و�س89 و ئاش¾یTان پ_شک*ش ئ*ک*م.  bلۆم* و وە� w9LMل* ش •

ە بۆ ک*م*ن ک_شکرد%w ڕۆح*Zان q*رەو ح*قTق*ت.  w ̀ م*رج، گ*ورەتUVن ه̀/. • میهرەqان9. %�

 ✨ م ئ*دەم*وە.  bوە� w%اqنووری ئا'ا%$ و میهرە *q ش¾ندا، ت*نهاÕ*ن*گºرام�*ر ل�کت*q *ل 🕊
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 ✨ hوو%w ڕۆح  ✨ ت̀/.

 🌿 س*رەتا q*دوای خودادا ئ*گ*ڕLم؛ ئ*وZات ه*موو خواست و ئارەزووەZانم ت̀/. ئ*بن... 

 : �� I*Jا� ئا'ا%$

• Zات�ک ل*گ*ڵ س*رچـــــــــاوەی بـــــــــوونـــــــــدا J*یوەنـــــــــدی ئ*گـــــــــUVت، جیها%w دەرەوە q*هـــــــــا Zات�T*ک*ی 

ل*دەست ئ*دات. 

• چ ل* کۆشک�کدا ب¢Uم Iان ل* ک*پLVکدا، هیچ جTاوازS*TU ل*س*ر ئارام9. ناخم ناب_ت. 

` ئ*Zات، ن* ک دارا%$  • دەوx*م*نــــــــد%$ ڕاســــــــت*قینه ل* J*یوەنــــــــد%$ ڕۆح q* خــــــــالــــــــق*وە دەســــــــت %|

ج*ست*. 

 ✨ ` ئ*q*خش_ت.  hوو%w ڕاست*قین*ت %| %$ ئا'ایTدا، ت*نها حزووری ئTلاÂ ت̀/. bل* قوو� 🕊
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 ✨ ✨ س*نت*رhوو%w ناخ 

بUÌار ئ*دەم ڕLگ* ن*دەم هیچ ووش* و ڕەفتارdL بUVندارک*ر ناخم óشà*ژ��Lت، 

 🌿 ه*روەها ڕLگ*ش ن*دەم هیچ ستاÕش و پTاه*xدان�ک qمخات* ناو وەهø گ*ورەی�T*وە. 

 : اما%w ئا'ا%$ Û �� ت̀/.

 . ا%$ e • سووZاI*ت9. ئ*وا%w تر، ناتوان_ت ئارام9. ناخم به@�@ت* ل̀/.

• پTاه*xدا%w خ*òx، ناتوان_ت ل* ح*قTق*%8 ڕۆحم دوورم qخات*وە. 

• س*رh*خ9Ug. ڕۆح ئ*وەq *I* لۆم* ت�ک ن*چ�ت و q* ستاÕش ل*خhgا%$ ن*ب_ت. 

 ✨ ë ئا'ایTدا، ستاÕش و ڕەخن* ت*نها س��*رdL تº§*ڕن.  �� ل* qاوە
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 ✨ ✨ I*Jما%w ئا'ا%$ ل* ئاخاوتندا 

 w%ان ت�کداI ن* هۆی ئـــــــــازاردانÔان بـــــــــZ*Tگ* نـــــــــادەم ڕاســـــــــ¾یLم ڕ b�*q ،م�x*ان ئZ*Tه*م[ش* ڕاســـــــــ¾ی

 🌿 ئارام9. هیچ ک*س�ک. 

�� I*Jما%w ناخ: 

، ت*نها بUVندارکرد%w دZ*xان*.  w%اqمیهرە ` �% .9Ugڕاستگ •

w قس*I*ک نا×*م ک* بUVن دروست q¡ات، ت*نان*ت ئ*گ*ر ح*قTق*ت[ش ب_ت.  • ه*رگ/.

%$ ع[شق و میهرەqـــــــان�T*وە س*رچـــــــاوەی  bک پ_شک*ش نـــــــا×*م، م*گ*ر ل* قـــــــوو�*I*هیچ ڕەخـــــــن •

گرت ب_ت. 

 ✨ ë ئا'ایTدا، زمان ئ*بºت* م*شخ*bc ڕووناî و شTفا، ن* ئامرازی بUVندارکردن.  �� ل* qاوە

 

 ✨  îت§ا*Tف*ی نUVت ✨

 w9UÌLز dگــــــــــومــــــــــان ه*ب_ت، مــــــــــن ت[ش w%شا_Êxــــــــــاq و w 8yشÕ*ن*گºک9. ل�کتUک تــــــــــار��LMل* ه*ر شــــــــــ

 🌿 نT*ت§اî و میهرەqان9. خۆ� q*س*ردا ئ*qارLنم. 

 : اما%w ئا'ا%$ Û �� ت̀/.
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• تارUک9. دەوروh*ر ناتوان_ت روونا×9. ناخم کز q¡ات*وە. 

• ل* شw9LM لۆم* و دادوەرUکردن، ت*نها ت[شd ئا'ا%$ و خۆش*و�س89 ئ*q*خشم. 

• نJ 8%*TاÎ، گ*ورەتUVن م*شخ*x* ک* دx* تارUک*Zان ڕووناÎ ئ*Zات*وە. 

 ✨ ̀ م*رج ڕãLای ح*قTق*ت ئ*دۆزLت*وە.  ë ئا'ایTدا، میهرەqان9. %� �� ل* qاوە

 ✨ ✨ Jاشای نا�w خۆم 

 🌿 من Jاشای نا�w خۆمم، ن*ک کUgل* و دùI سامان و و�ست* Zات�Z*Tان... 

 : اما%w ئا'ا%$ Û �� ت̀/.

س[ت.  • ئی/8 کUgل*ی تر̈ ل*دەستدان ن�Tم؛ Zات�ک ل* ناخدا ئازادIت، هTچت ن�T* تا ل9̀. ب/8

• ل*س*ر ت*خ89 ڕەزام*ندی و q*ختTار%$ ه*م[ش*%$ دان[شتووم. 

 ✨ �� Zات�ک س*روەر%$ ڕۆ� خۆت q*دەست ئ*ه@�Tت، گ*ورەتUVن Jاشای جیهان[ت. 
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س#رچاوەMان: 

ل* نامTلÊ*ی ن*خش*ی ڕãLادا ل[ستکراون ول* کت�ºخان*ی ماx§*ڕى گ*ش*ی ئا'ا%$ دەست 

دەک*وLت: 

  https://gashay.com/library.php
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